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1. Το σχολικό εργαστήριο 
      
Το σχολικό εργαστήριο αποτελεί σημαντικό και αναπόσπαστο στοιχείο της μαθησιακής διαδικασίας για πολλούς τομείς εκπαίδευσης ή κατάρτισης. Με τον όρο σχολικό/ εκπαιδευτικό εργαστήριο αναφερόμαστε:

α) Στο σύνολο του εργαστηριακού εξοπλισμού που διαθέτει ένα σχολείο για την υποστήριξη της εκπαιδευτικής διαδικασίας.

β)  Στο σύνολο των υπηρεσιών που προσφέρονται μέσω αυτού του εξοπλισμού σε κατάλληλα οργανωμένους (εργαστηριακούς) χώρους. 

γ) Στις διαδικασίες που διέπουν τη λειτουργία του εργαστηρίου.
2. Κτιριακός σχεδιασμός, εξοπλισμός, ασφάλεια και υγιεινή 
Η αποτελεσματικότητα ενός σχολικού εργαστηρίου βασίζεται αφενός στο σωστό κτιριακό σχεδιασμό και εξοπλισμό, αλλά και σε άλλες συνιστώσες εξίσου σημαντικές, όπως είναι η επιστημονική κατάρτιση του προσωπικού του εργαστηρίου, ο σχεδιασμός και η επιστημονική εγκυρότητα του περιεχομένου των εργαστηριακών ασκήσεων και η σύνδεσή τους με τη διδασκαλία, η παιδαγωγική προσέγγιση κατά τη διεξαγωγή τους, κ.ά.

Ιδιαίτερη έμφαση πρέπει να δίνεται στη συσχέτιση του τεχνολογικού σχολικού εργαστηρίου με τον πραγματικό κόσμο, και αυτά τα εργαστήρια θα πρέπει να παρέχουν στους μαθητές τη δυνατότητα εργασίας σε ποικιλία εργαλείων, υλικών, μηχανημάτων και παραγωγικών διαδικασιών που να καλύπτουν σημαντικούς τομείς της συνεχώς εν προόδω μεταβαλλόμενης τεχνολογίας. Υπό αυτές τις συνθήκες, η σφαιρική ενημέρωση των μαθητών σε όλους τους τεχνολογικούς τομείς γίνεται μια αρκετά δύσκολη και κρίσιμη διαδικασία ειδικά μέσα στους εργαστηριακούς χώρους. Για αυτό το λόγο οι οποιεσδήποτε προδιαγραφές για το σχεδιασμό και τη λειτουργία ενός τεχνολογικού εκπαιδευτικού εργαστηρίου θα πρέπει ουσιαστικά να αποτελούν τα κριτήρια που θα εξασφαλίζουν την ποιότητα και τις ιδανικές συνθήκες εργασίας και μάθησης, ασφάλειας και υγιεινής.
Ένα σχολικό, επιστημονικό ή τεχνολογικό, εργαστήριο πρέπει να σχεδιάζεται και να κατασκευάζεται με στόχο να προσφέρει ένα ασφαλές περιβάλλον μάθησης και εργασίας με τρόπο ώστε να εκτελούνται και να ενθαρρύνονται ασφαλείς εργαστηριακές ασκήσεις και διεργασίες. Η αμέλεια, η άγνοια ή η αδιαφορία της ασφάλειας και υγιεινής στο εργαστήριο είναι πολύ πιθανό να μεταφερθούν και στη μελλοντική επαγγελματική καριέρα του μαθητή με ιδιαίτερα αρνητικές ή /και βλαβερές συνέπειες. Για παράδειγμα, ένα εργαστήριο φυσικής που είναι εξοπλισμένο με ηλεκτρικές συσκευές ικανές να προκαλέσουν ισχυρά ηλεκτροσόκ ή να παρουσιάζουν σημεία πιθανής ανάφλεξης, δεν θα πρέπει να συνδυαστεί με χημικό εργαστήριο όπου χρησιμοποιούνται εύφλεκτα υγρά και αέρια.

Για όλα τα εργαστήρια πρέπει να προβλέπονται: εργαστηριακοί χώροι, χώροι σε μορφή τάξης και αποθηκευτικοί χώροι.

● Οι  εργαστηριακοί χώροι είναι αυτοί στους οποίους τοποθετούνται οι πάγκοι εργασίας, ο κινητός και ακίνητος εργαστηριακός εξοπλισμός, τα μηχανήματα, τα εργαλεία, τα αντιδραστήρια που χρησιμοποιούνται από τους μαθητές και το προσωπικό του εργαστηρίου.

● Οι χώροι σε μορφή τάξης είναι αυτοί στους οποίους παρέχεται στους μαθητές η δυνατότητα να συζητούν, να μελετούν, να εκτελούν ομαδικές εργασίες, να συμμετέχουν σε εργαστηριακή διδασκαλία με τη μορφή σεμιναρίων, να χρησιμοποιούν τα παρεχόμενα εποπτικά μέσα διδασκαλίας. Μπορεί να είναι και η αίθουσα του αντίστοιχου μαθήματος.
● Οι αποθηκευτικοί χώροι (παρασκευαστήριο) είναι απαραίτητοι για την αποθήκευση των αντιδραστηρίων και των πρώτων υλών, των εποπτικών μέσων διδασκαλίας ή/και την αποθήκευση των έργων που κατασκευάζουν οι μαθητές πριν και μετά την ολοκλήρωση της κατασκευής τους.

Για την ασφάλεια και υγιεινή εκπαιδευτικών/ προσωπικού και μαθητών οι εργαστηριακοί χώροι οφείλουν να ακολουθούν τα διεθνή πρότυπα που αφορούν:

· Τους χώρους, που πρέπει να ακολουθούν το πιστοποιητικό ποιότητας ISO/IEC 17025:2005.

· Tα όργανα και τις συσκευές, που πρέπει να καλύπτουν πιστοποιητικά ποιότητας ISO 9000 – 9001.
· Tα έπιπλα (πάγκοι, οργανοθήκες κτλ.) και τα υλικά κατασκευής τους, που πρέπει να ακολουθούν τα σύγχρονα πιστοποιητικά ποιότητας, καταλληλότητας και ελέγχου (CE, TÜV, DIN, DVGW, DVE, κτλ).
· Tα μέτρα ατομικής προστασίας εργαστηρίου, όπως είναι μπλούζες, γάντια, προστατευτικά γυαλιά, μάσκες, κλπ.

· Tα μέτρα γενικότερης προστασίας και ασφάλειας του εργαστηρίου από ατυχήματα, βλάβες, συμβάντα μερικής ή ολικής καταστροφής.
· Tα μέτρα ελέγχου παροχής ηλεκτρικού ρεύματος στους πάγκους εργασίας και στον κεντρικό πίνακα παροχής.
· Τις συνθήκες εργασίας (θερμοκρασία, πίεση, ήχος, φως).
· Tη χρήση των προτυποποιημένων μονάδων μέτρησης των φυσικοχημικών μεγεθών (μονάδες SI).
· Τον εξοπλισμό του εργαστηρίου με εποπτικά μέσα διδασκαλίας.
· Τη διαμόρφωση αποχετευτικού δικτύου για τα υγρά απόβλητα.

· Τους τρόπους συγκέντρωσης στερεών απορριμμάτων, αλλά και τους τρόπους συγκέντρωσης και απόρριψης υγρών απορριμμάτων, τα οποία δεν είναι δυνατόν να διοχετευτούν στο αποχετευτικό δίκτυο.
· Τον αερισμό και τα βοηθητικά συστήματα ταχύτατου αερισμού, όπως και την επίπτωσή τους στην ψυχολογία των μαθητών.
· Το φωτισμό και τα χρώματα του εργαστηριακού χώρου.
· Τα ερμάρια  ή/και  τα ντουλάπια συγκέντρωσης των προσωπικών ειδών.
· Τους χώρους συναρμολόγησης συσκευών ή μοντέλων κατασκευών και την κατασκευή προθηκών για την έκθεση κατασκευών των μαθητών.

Επίσης, ο εργαστηριακός χώρος πρέπει να είναι κατάλληλα διαμορφωμένος και εξοπλισμένος έτσι, ώστε να μπορεί να υποστηρίξει την εργαστηριακή άσκηση των μαθητών αλλά και τη διδασκαλία του αντίστοιχου μαθήματος. Για τον σκοπό αυτό, το εργαστήριο θα πρέπει:

α. Να έχει τις κατάλληλες διαστάσεις, ώστε οι μαθητές να κινούνται άνετα. Όταν οι διαστάσεις του εργαστηριακού χώρου είναι μικρές, σε σχέση πάντα με τον αριθμό των μαθητών, δημιουργούνται συνθήκες συνωστισμού, οι οποίες δυσχεραίνουν τις κινήσεις των μαθητών. Πρέπει επίσης να είναι δυνατή η γρήγορη εκκένωση του εργαστηριακού χώρου, αν αυτό απαιτηθεί.

β. Να είναι φωτεινός και εξοπλισμένος με τα κατάλληλα μέσα εξαερισμού, ώστε να είναι ευχάριστος για τους μαθητές και το εκπαιδευτικό προσωπικό. Πρέπει να διαθέτει τον κατάλληλο φωτισμό και να αερίζεται επαρκώς είτε με φυσικό τρόπο (παράθυρα) είτε με τεχνητό (εξαεριστήρες).

γ. Να είναι εξοπλισμένος με τα κατάλληλα εργαστηριακά όργανα και σε αριθμό ικανό να ανταποκριθεί στις ανάγκες των εργαστηριακών ασκήσεων, ώστε να υπάρχει αντιστοιχία 1:1 μεταξύ εργαστηριακού εξοπλισμού και ομάδων μαθητών .
δ. Να είναι εξοπλισμένος με σταθμό ασφαλείας. Ο σταθμός ασφάλειας είναι μια διάταξη που καθορίζεται για κάθε εργαστηριακό χώρο, και περιλαμβάνει ειδικές εγκαταστάσεις εξοπλισμού ασφάλειας και αντιμετώπισης καταστάσεων έκτακτης ανάγκης. Ένας σταθμός ασφάλειας θα πρέπει να περιέχει τουλάχιστον συσκευή πηγή πλύσης ματιών (οφθαλμόλουτρο), πυροσβεστήρα, κουβέρτα πυρόσβεσης, γυαλιά ασφαλείας, γάντια προστασίας, προστατευτικό ρουχισμό σώματος (παπουτσιών, ποδιές), κουτί πρώτων βοηθειών κ.ά. Επίσης, πρέπει να περιέχει πίνακα ανακοινώσεων κανόνων ασφαλείας καθώς και ανάλογων ανακοινώσεων. Είναι αρκετά αποδοτικό για την ασφάλεια των εργαζομένων και χρηστών των εργαστηριακών χώρων να υπάρχει αντιστοιχία μεταξύ των σταθμών ασφαλείας από εργαστήριο σε εργαστήριο.
3. Ο υπεύθυνος του σχολικού εργαστηρίου

 
Ο υπεύθυνος σχολικού επιστημονικού εργαστηρίου (εργαστηρίου φυσικών επιστημών) είναι υπεύθυνος για την εξασφάλιση της σωστής λειτουργίας του εξοπλισμού του σχολικού εργαστηρίου και των υπηρεσιών που προσφέρονται από αυτό. Φροντίζει για την καλή λειτουργία του εξοπλισμού και τη σωστή συντήρησή του, υπεύθυνος για την ορθή και λογισμένη χρήση των αναλωσίμων, την τήρηση των κανόνων ασφαλείας  και υγιεινής και  παρέχει βοήθεια σε όλους τους χρήστες του εργαστηρίου για την αποδοτικότερη χρήση του (πρβλ. απόφαση με αριθμ. πρωτ.  88698/Γ7/23-7-2009/ Δ/νση ΣΕΠΕΔ/ ΥΠΕΠΘ). 
  
Ο διευθυντής ΣΕΚ (και ο υπεύθυνος τεχνολογικού εργαστηρίου σχολικής μονάδας) εποπτεύει την κατάλληλη διαμόρφωση και τον εξοπλισμό των εργαστηριακών χώρων, φροντίζει ώστε οι χώροι να έχουν τις κατάλληλες διαστάσεις, να είναι εξοπλισμένοι με τα κατάλληλα μέσα εξαερισμού και πυρόσβεσης, να υπάρχουν τα εργαστηριακά  όργανα που απαιτούνται σε ικανό αριθμό ώστε να ανταποκριθούν στις ανάγκες των ασκήσεων. Είναι υπεύθυνος για την σύνταξη εσωτερικού κανονισμού λειτουργίας του ΣΕΚ (αντιστοίχως: των εργαστηρίων σχολικής μονάδας), έχει την εποπτεία για την προληπτική συντήρηση του εξοπλισμού των εργαστηρίων και αναθέτει αυτή στο διδακτικό προσωπικό ή στους συντηρητές με σκοπό την αποφυγή βλαβών και ατυχημάτων. Έχει την εποπτεία και αναθέτει τη λήψη των απαραίτητων μέτρων ασφαλείας και υγιεινής, όπως αυτά καθορίζονται από τις ισχύουσες διατάξεις, στους χώρους των εργαστηρίων και στους κοινόχρηστους χώρους κτλ., όπως αναλυτικά περιγράφονται στην απόφαση με αριθμ. πρωτ. Γ2/6098/13-11-2001/ ΔΣΔΕ/ ΥΠΕΠΘ.
Τα ιδιαίτερα (επιπρόσθετα) καθήκοντα του υπεύθυνου του εργαστηρίου πληροφορικής (ΣΕΠΗΕΗΥ) περιγράφονται στο: ΥΠΕΠΘ (2005), «Κανονισμός Λειτουργίας Εργαστηρίου Πληροφορικής και Εφαρμογών Η/Υ».
4. Τα βιβλία υλικού και συμβάντων
Το σύνολο του εξοπλισμού  του σχολικού εργαστηρίου που είναι διαθέσιμο στους χρήστες  πρέπει να είναι καταγεγραμμένο στο βιβλίο υλικού του εργαστηρίου. Τα στοιχεία πρέπει να είναι πάντα επικαιροποιημένα, ώστε να αντικατοπτρίζουν την πραγματική σύνθεση και δομή του σχολικού εργαστηρίου.  

Για την ορθή διεκπεραίωση της καταγραφής ο υπεύθυνος θα πρέπει:

· Να καταγράφει άμεσα, νεοεισερχόμενο εξοπλισμό σε  έπιπλα, όργανα, συσκευές και  εκπαιδευτικό λογισμικό.  

· Να ενημερώνει άμεσα τα στοιχεία καταγραφής σε οποιαδήποτε αλλαγή, καταστροφή ή αντικατάσταση  

· Να φροντίζει ώστε κάθε χρονική στιγμή τα καταγεγραμμένα στοιχεία να αντικατοπτρίζουν απόλυτα την πραγματική σύνθεση του σχολικού εργαστηρίου

 
Παράλληλα με την αναλυτική καταγραφή του εξοπλισμού του σχολικού εργαστηρίου είναι απαραίτητη η καταγραφή όλων των περιστατικών που τα αφορούν. Για το σκοπό αυτό τηρείται βιβλίο συμβάντων του οποίου την ευθύνη τήρησης έχει ο υπεύθυνος λειτουργίας του σχολικού εργαστηρίου.

Στο βιβλίο συμβάντων καταχωρούνται όλες οι ενέργειες που έγιναν στον εξοπλισμό, καθώς και κάθε περιστατικό σχετικό με αυτά που μπορεί να είναι αναφορές σχετικές με την λειτουργία του εργαστηρίου, εξοπλισμού, κλπ. Ιδιαίτερο βάρος πρέπει να δίνεται στην αναλυτική καταγραφή προβλημάτων και κακής λειτουργίας ή χρήσης, καθώς και των συνοδευτικών ενεργειών που έγιναν για την επίλυσή τους.  

Το βιβλίο συμβάντων, την ευθύνη του οποίου έχει ο υπεύθυνος του σχολικού εργαστηρίου του σχολείου, συμπληρώνουν κάθε εργαστηριακή /διδακτική ώρα όλοι οι χρήστες του σχολικού εργαστηρίου . 
5. Τα όρια ευθύνης και αρμοδιότητας

Το σχολικό εργαστήριο αποτελεί μέρος της σχολικής μονάδας,  υπόκειται στον έλεγχο του διευθυντή του σχολείου, ο οποίος πρέπει να είναι ενήμερος για την κατάστασή του. Ο υπεύθυνος του σχολικού εργαστηρίου αναφέρει στο διευθυντή  κάθε θέμα που αφορά το σχολικό εργαστήριο, λόγου χάρη,  ασφάλεια της αίθουσας, φύλαξη κλειδιών, αγορά οργάνων και δαπάνες αναλωσίμων, σύνδεση και πρόσβαση στο Διαδίκτυο κλπ. (πβλ. και  απόφαση με Αριθ. Φ.353.1/324/105657/Δ1, ΦΕΚ 1340Β΄/2002, άρθρα 28 και 29 ). 
Ο εξοπλισμός του σχολικού εργαστηρίου δε μετακινείται έξω από τον χώρο του σχολικού εργαστηρίου παρά μόνο για την αποστολή του προς επιδιόρθωση σε περίπτωση βλάβης  Σε καμία περίπτωση δεν μπορεί ο υπεύθυνος του σχολικού εργαστηρίου ή οποιοσδήποτε τρίτος να αποφασίσει αυτόβουλα για την μεταφορά εξοπλισμού. 
6.  Ασφάλεια και υγιεινή

       Ο χώρος του σχολικού εργαστηρίου πρέπει να ακολουθεί όλες τις προδιαγραφές που εξασφαλίζουν την ασφάλεια τόσο του ίδιου του χώρου όσο και των χρηστών του, όπως είναι:
(  Τα συστήματα πυρόσβεσης, πυρανίχνευσης  και  συναγερμού.

(  Την πρόσβαση μόνο σε εξουσιοδοτημένα πρόσωπα.

( Η ασφάλισή του με πόρτα ασφαλείας ή η ύπαρξη κλειδαριάς ασφαλείας, η     τοποθέτηση προστατευτικών κιγκλιδωμάτων στα παράθυρα και λοιπά  παρεμφερή μέτρα ασφαλείας.

( Την πρόνοια για την όσο το δυνατό καλύτερη αντιμετώπιση των ιδιαίτερων        συνθηκών που επικρατούν, όπως είναι η προστασία από έντονη ηλιακή        ακτινοβολία και την καλοκαιρινή  ζέστη (με την τοποθέτηση κουρτινών, περσίδων κλπ.), την προστασία από την  υγρασία και τη σκόνη που βλάπτουν τον  εξοπλισμό αλλά και την υγεία των  χρηστών του εργαστηρίου, επαρκής    εξαερισμός του χώρου.
( Τοπικό σύστημα συλλογής σκόνης σε τεχνολογικά εργαστήρια ξυλουργικών χώρων και μηχανουργείου. Οι τοπικοί συλλέκτες σκόνης τοποθετούνται πίσω από τα μηχανήματα που εξυπηρετούν και μπορούν να βοηθήσουν στην εξοικονόμηση ενέργειας κατά την επεξεργασία του ξύλου, των μη τοξικών μετάλλων και των πλαστικών (μείωση του φόρτου του κύριου συστήματος εξαερισμού).

(   Την πρόνοια για την παροχή πρώτων βοηθειών σε περίπτωση ατυχήματος.

( Λοιπά απαραίτητα μέτρα και μέσα προστασίας για οποιαδήποτε χρήση του   εργαστηρίου (πινακίδα ανακοινώσεων για μέτρα ασφαλείας, ύπαρξη συμβόλων     ασφαλείας κλπ.).
Την ευθύνη για την εξασφάλιση των παραπάνω υποδομών – σταθμός ασφάλειας –έχει ο διευθυντής της σχολικής μονάδας. Την ευθύνη για εντοπισμό τυχόν δυσλειτουργίας τους έχει ο υπεύθυνος του εργαστηρίου, ο οποίος σε συνεννόηση με τον διευθυντή μεριμνά για την αποκατάσταση της ορθής λειτουργίας. 

         Ο χώρος του σχολικού εργαστηρίου πρέπει να είναι συνεχώς καθαρός σύμφωνα με προδιαγραφές καθαριότητας και υγιεινής που θα εξασφαλίζουν την υγεία μαθητών και διδασκόντων. Επιβάλλεται η τοποθέτηση ειδικών κάδων για σκουπίδια σε σημεία εύκολα προσβάσιμα από όλους και απαγορεύεται η ρίψη σκουπιδιών σε οποιοδήποτε άλλο σημείο εκτός αυτών. Στο χώρο του εργαστηρίου πρέπει να υπάρχει επαρκής καθαρός αέρας και η θερμοκρασία να διατηρείται σε επίπεδο που να ευνοεί την εκπαιδευτική διαδικασία. Εάν χρησιμοποιείται εγκατάσταση τεχνητού εξαερισμού, πρέπει να διατηρείται σε κατάσταση καλής λειτουργίας.
        Μέσα στο χώρο του σχολικού εργαστηρίου απαγορεύεται το κάπνισμα (συμπεριλαμβανομένων των διδασκόντων) όπως και η κατανάλωση φαγητού, ποτών, αναψυκτικών, καφέ κτλ., λαμβάνοντας υπόψη την ιδιαιτερότητα του εξοπλισμού (εύφλεκτες χημικές ουσίες κτλ.) που υπάρχει στο σχολικό εργαστήριο.

        Στον χώρο του σχολικού εργαστηρίου πρέπει να επικρατεί κατά το δυνατόν ησυχία καθώς και κάθε χρήστης οφείλει να σέβεται τους υπόλοιπους και να μην προκαλεί θόρυβο ή να παρενοχλεί κατά οποιοδήποτε τρόπο. Τέτοια περιστατικά πρέπει να αντιμετωπίζονται άμεσα στο χώρο του σχολικού εργαστηρίου από τον υπεύθυνο του εργαστηρίου ή τον διδάσκοντα.  

7. Η ασφάλεια στο εργαστήριο
         Οδηγίες ασφαλείας υπάρχουν σε κάθε εργαστήριο, είτε αυτό είναι το σχολικό/ εκπαιδευτικό είτε ενός νοσοκομείου, ενός επιστημονικού κέντρου ερευνών ή μιας βιομηχανίας. Οι οδηγίες ασφαλείας είναι απαραίτητες για να προειδοποιούνται οι εργαζόμενοι στο εργαστήριο σχετικά με τους πιθανούς κινδύνους που υπάρχουν, ώστε να προλαμβάνονται τα ατυχήματα. Οι οδηγίες ασφαλείας πρέπει να τηρούνται σχολαστικά.

         Να σημειωθεί ότι η επισήμανση των κινδύνων δεν αποτελεί μόνο πρόληψη κατά των ατυχημάτων στο σχολικό εργαστήριο φυσικών επιστημών (και στα άλλα σχολικά εργαστήρια) αλλά και συμπεριφορά, που θα επηρεάσει το παιδί στην προσωπική του ζωή. Η ασφάλεια πρέπει να διδάσκεται, δεν μπορεί να τη μάθει κανείς μόνος του! Έτσι, οι οδηγίες ασφαλείας που υπάρχουν στους (σχολικούς) εργαστηριακούς οδηγούς φυσικής, χημείας και βιολογίας και των τεχνικών μαθημάτων πρέπει να μελετηθούν προσεκτικά από τους μαθητές. Εάν υπάρξουν και άλλες, πρόσθετες οδηγίες ασφαλείας, πρέπει να  φωτοτυπηθούν και να τους μοιραστούν. Οι οδηγίες ασφαλείας στα αντίστοιχα μαθήματα να διδαχθούν στην τάξη, και αυτό να γραφεί στο βιβλίο ύλης κάθε τάξης/ τμήματος. Επίσης, οι οδηγίες ασφαλείας να αναρτηθούν στον πίνακα ανακοινώσεων που υπάρχει στο σχολικό εργαστήριο. Σκοπός τους δεν είναι να τρομάξουν τους μαθητές, αλλά να τους ασκήσουν στην αναγκαία πειθαρχία, που πρέπει να υπάρχει στο εργαστήριο είτε κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας είτε, ιδιαίτερα, κατά τη διεξαγωγή των πειραμάτων. Και ας μην ξεχνάμε: 
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8. Διαχείριση της επαγγελματικής ασφάλειας και υγείας 
Σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό για την Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία είναι απαραίτητη η διαχείριση και ενσωμάτωση της Επαγγελματικής Ασφάλειας και Υγείας (ΕΑΥ) και στον κλάδο της εκπαίδευσης. Αυτό μπορεί να πραγματοποιηθεί με διάφορους τρόπους, όμως όλοι περιλαμβάνουν τα ίδια βασικά στάδια:

■ Σχεδιασμός της εκτίμησης κινδύνων μετά από διαβουλεύσεις με το εμπλεκόμενο εκπαιδευτικό δυναμικό.
■ Προσδιορισμός των υπαρκτών κινδύνων.
■ Προσδιορισμός του ποιοι μπορεί να πληγούν, πώς και πού.
■ Αξιολόγηση του επιπέδου κινδύνου και λήψη απόφασης σχετικά μετα μέτρα που πρέπει να ληφθούν.
■ Λήψη μέτρων για την εξάλειψη ή τη μείωση του κινδύνου.
■ Παρακολούθηση και ανάλυση των δράσεων.

Κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια στον τομέα της εκπαίδευσης διατρέχουν όχι μόνο οι εργαζόμενοι, αλλά και οι μαθητές, οι σπουδαστές και οι επισκέπτες. 
Στη στρατηγική της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την ασφάλεια και την υγεία στην εργασία, η εκπαίδευση και η παιδεία πρόληψης αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες για τη διατήρηση και τη βελτίωση της ποιότητας στην εργασία. Η ασφάλεια και η υγεία πρέπει να αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα του προγράμματος σπουδών και να μην περιορίζονται σε ένα συγκεκριμένο θεματικό τομέα στο πρόγραμμα σπουδών. Έτσι, η ασφάλεια και η υγεία ενσωματώνονται στο πρόγραμμα ως «οριζόντια» θέματα. Αυτό σημαίνει ότι ενσωματώνονται σε όλα τα επίπεδα εκπαίδευσης και σε διάφορες θεματικές ενότητες, λ.χ. στις φυσικές επιστήμες και στη φιλολογία. Το παρακάτω υπόδειγμα αναπτύχθηκε με βάση το οικολογικό-ολιστικό υπόδειγμα σχολείων που προάγουν την υγεία και παρουσιάζει τους βασικούς εξωτερικούς παράγοντες που επηρεάζουν τη διαδικασία ενσωμάτωσης των θεμάτων ΕΑΥ στην εκπαίδευση, καθώς και τους εσωτερικούς παράγοντες που επηρεάζουν την προώθηση της ενσωμάτωσης εντός του σχολείου ή άλλων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων.
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Σχέδιο υποδείγματος, το οποίο περιλαμβάνει τα βασικότερα στοιχεία της διαδικασίας ενσωμάτωσης της ΕΑΥ στην εκπαίδευση.
9. Η έννοια του ρίσκου και η εκπαίδευση προσωπικού

         Για να επιτευχθεί ένα ικανοποιητικό επίπεδο ασφαλείας στο σχολικό εργαστήριο  απαραίτητη προϋπόθεση είναι η επίγνωση των πηγών αυξημένης επικινδυνότητας, η γνώση των βλαβών (λ.χ. τραυματισμός, ασθένεια) που μπορεί να προκληθούν και η ενημέρωση για τα μέτρα πρόληψης που απαιτείται να έχουν ληφθεί κάθε φορά,  και  να γίνει κατανοητή η έννοια του πιθανού κινδύνου ή ρίσκου (risk) –  σε αντιδιαστολή προς τον αξιοκρατικό/ υπαρκτό κίνδυνο (danger), δηλαδή να συμβεί ατύχημα/ να υποστούμε βλάβη με πιθανότητα 100%. Υπόψη ότι στο σχολικό εργαστήριο υφίστανται πολύ μικρότεροι πιθανοί κίνδυνοι από αυτούς που μπορούν να μας συμβούν όταν περπατάμε στο δρόμο, οδηγούμε το ποδήλατο, χρησιμοποιούμε το ασανσέρ ή τις ηλεκτρικές συσκευές, τα μαχαίρια και τα απορρυπαντικά στο σπίτι μας, χορεύουμε στη ντίσκο, παρακολουθούμε έναν ποδοσφαιρικό αγώνα, εισπνέουμε τα καυσαέρια των αυτοκινήτων κτλ. Επίσης, αναγκαίες προϋποθέσεις είναι η γνώση  αντιμετώπισης μιας επικίνδυνης κατάστασης (πυρκαγιάς, σεισμού) και η γνώση πρώτων βοηθειών σε περίπτωση τραυματισμού.      

         Για τους λόγους αυτούς απαραίτητη είναι η επιμόρφωση των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικών στον τομέα της ασφάλειας, της υγιεινής και του πιθανού κινδύνου και η συνακόλουθη εκπαίδευση των μαθητών [που προβλέπεται από την  υφιστάμενη νομοθεσία, λόγου χάρη, από το ΠΔ 17/ 1996, άρθρα 1, 7 και 12, πβλ. και  απόφαση με Αριθ. Φ.353.1/324/105657/Δ1, άρθρα 26 § 21, 28 και 29 ].

         Να ληφθεί υπόψη ότι ο κίνδυνος για ατύχημα δεν προέρχεται από την κανονική εκτέλεση μιας άσκησης/ εργασίας, αλλά έχει σχέση με την εργαστηριακή συμπεριφορά μαθητών. Οι παράγοντες που επηρεάζουν αυτή τη συμπεριφορά   είναι κυρίως:

· Η έλλειψη αυτοσυγκέντρωσης των μαθητών.

· Η έλλειψη πειθαρχίας στο εργαστήριο.

· Η φυσική ροπή των μαθητών για αστεϊσμούς και πειράγματα.

· Η λανθασμένη εκτίμηση του βαθμού επικινδυνότητας μιας πράξης (τους).

10. Αξιολόγηση του επιπέδου κινδύνου και ευθύνη εκπαιδευτικών
Η εκτίμηση κινδύνων αποτελεί το πρώτο βήμα για την επιτυχημένη διαχείριση των κινδύνων και δεν είναι δυνατή η επιτυχημένη διαχείριση της ασφάλειας και της υγείας χωρίς την κατάλληλη εκτίμηση. Αφού ολοκληρωθεί η εκτίμηση των κινδύνων, καταρτίζεται κατάλογος με τα προληπτικά μέτρα που απαιτούνται κατά σειρά προτεραιότητας και στη συνέχεια αναλαμβάνεται δράση. Η επικέντρωση της προσοχής στα υποκείμενα προβλήματα αποτελεί τον πιο αποδοτικό από άποψη κόστους τρόπο διαχείρισης των κινδύνων. Πρέπει να αξιολογείται το κατά πόσο υπάρχει η πιθανότητα ο υπαρκτός κίνδυνος να έχει ως αποτέλεσμα βλάβη ή τραυματισμό καθώς και το πόσο σοβαρός δείχνει να είναι ο τραυματισμός. Ως εκ τούτο εξετάζονται τα μέτρα ελέγχου που εφαρμόζονται κατά πόσο είναι επαρκή. Έτσι, αν υπάρχει η πιθανότητα να υποστεί κάποιος βλάβη:

■ Μπορεί να απομακρυνθεί τελείως ο υπαρκτός κίνδυνος.
■ Μπορεί να περιοριστεί ή να ελεγχθεί ο κίνδυνος (λ.χ. εάν αποκατασταθεί

με κάτι λιγότερο επικίνδυνο).
■ Είναι δυνατό να ληφθούν μέτρα προστασίας για όλους όσοι εκτίθενται σε κινδύνους.
■ Απαιτείται η χρήση μέσων ατομικής προστασίας για την προστασία

του εργαζομένου όταν τα συλλογικά προληπτικά μέτρα δεν παρέχουν επαρκή προστασία.
         Σύμφωνα με τη διεθνή πρακτική για πιθανό ατύχημα στους μαθητές κατά την παραμονή τους στο σχολικό εργαστήριο υπηρεσιακά υπεύθυνος και δικαστικά υπόλογος είναι ο εκπαιδευτικός που τους διδάσκει στο εργαστήριο και κατά περίπτωση  και ο υπεύθυνος του εργαστηρίου και ο διευθυντής της σχολικής μονάδας.  

         Κάποιες ενδεικτικές περιπτώσεις υπηρεσιακής αμελείας είναι: Ο εκπαιδευτικός  να αφήνει τους μαθητές στο εργαστήριο σε ώρα διδασκαλίας  μόνους τους  χωρίς επιτήρηση, να παραλείπει να μυήσει τους μαθητές στην τήρηση βασικών κανόνων ασφαλείας, να παραλείπει να ελέγξει επικίνδυνους εξοπλισμούς ή εργαστηριακές διατάξεις πριν επιτρέψει τη χρήση τους από τους μαθητές, να παραλείπει να επιβάλει την τήρηση των βασικών κανόνων ασφαλείας, είτε, επίσης, το εργαστήριο να μην έχει τις απαραίτητες συσκευές ασφαλείας, προστασίας και υγιεινής, να μην έχει ειδικά ντουλάπια για την ασφαλή αποθήκευση επικίνδυνων για την υγεία των μαθητών υλικών, ή, πάλι, οι μαθητές να εργάζονται στο εργαστήριο σε ώρες εκτός κανονικής λειτουργίας του σχολείου και χωρίς την εποπτεία του αρμόδιου εκπαιδευτικού κ.ά.    
11. Βασικές οδηγίες ασφαλείας 

         Η προετοιμασία των μαθητών στην εφαρμογή στοιχειωδών μέτρων ασφαλείας πριν μπουν στο εργαστήριο, η ύπαρξη εξοπλισμού ασφαλείας και ένας σαφής κανονισμός εργαστηρίου (που μπορεί να γίνει σε συνεργασία με τους μαθητές) βοηθούν στην πρόληψη πιθανών κινδύνων. Πολλοί κίνδυνοι μπορούν να αποφευχθούν, αν λεπτομερώς ενημερωθούν οι μαθητές στη χρήση οργάνων και συσκευών (λόγου χάρη για το μικροσκόπιο, το τροφοδοτικό τάσης  ή για τις χημικές ουσίες κτλ.) στην τάξη και πριν καθίσουν στον πάγκο εργασίας.

      Μια  σειρά των βασικών μέτρων και οδηγιών που έχουν σκοπό την ασφαλή οργάνωση και λειτουργία του σχολικού εργαστηρίου και την ασφαλή διεξαγωγή των πειραμάτων μπορούν να  αναφέρονται: 

· Στη συμπεριφορά  των μαθητών στο εργαστήριο.

· Στο χειρισμό των  γυάλινων οργάνων και συσκευών.

· Στη χρήση των χημικών ουσιών.

· Στο χειρισμό των πηγών θερμότητας και την αντιμετώπιση πυρκαγιάς.

· Στη χρήση του εξοπλισμού ασφαλείας (από τον καθηγητή και από τους μαθητές).
· Στην ασφάλεια και στην υγιεινή του χώρου.

12. Γενικοί κανόνες για τη συμπεριφορά στο εργαστήριο                 

         Μερικές από τις  βασικές αρχές που πρέπει να τηρούνται οπωσδήποτε στο εργαστήριο είναι οι εξής: 

· Οι μαθητές πριν μπουν στο εργαστήριο  πρέπει να  ενημερωθούν από τον 

            διδάσκοντα   σχετικά με τη χρήση του χώρου και τους κανόνες ασφαλείας. 

· Οι μαθητές πρέπει να  ενημερωθούν και  να γνωρίζουν τις θέσεις των 

            εγκαταστάσεων ασφαλείας, λόγου χάρη τις  οι εξόδους κινδύνου,  τις θέσεις  

             και το χειρισμό του  εξοπλισμού ασφαλείας όπως είναι η συσκευή πλύσης 
            ματιών (οφθαλμόλουτρο), οι  πυροσβεστήρες ή το φορητό  φαρμακείο κτλ. 

· Θα πρέπει να αποφεύγονται οι άσκοπες μετακινήσεις των μαθητών μέσα στο   

            εργαστήριο (σε αυτό πρώτιστα βοηθά ο εργονομικός σχεδιασμός του χώρου).   

· Στους πάγκους εργασίας πρέπει να υπάρχουν μόνο τα απαραίτητα για την αντίστοιχη εργαστηριακή άσκηση  όργανα, υλικά, χημικές ουσίες και βιβλία. Θα πρέπει να αποφεύγονται ξένα αντικείμενα προς το πείραμα και κυρίως  τα τρόφιμα και τα ποτά (αναψυκτικά). 

· Πριν από την εκτέλεση των πειραμάτων θα πρέπει να ελέγχεται από τον υπεύθυνο  καθηγητή η συναρμολόγηση των πειραματικών διατάξεων.
· Πρέπει να ενημερώνεται αμέσως ο υπεύθυνος εκπαιδευτικός σε περίπτωση  ατυχήματος ή τραυματισμού. Επίσης, για κάθε τυχόν ζημιά που θα συμβεί. Επιβάλλεται η παροχή Πρώτων Βοηθειών και ιατρική περίθαλψη αμέσως μετά από οποιοδήποτε ατύχημα με χημικά αντιδραστήρια.

· Απαγορεύεται η μετακίνηση οργάνων, συσκευών, χημικών ουσιών κτλ. έξω από το εργαστήριο και η χρήση οργάνων για πειραματισμούς εκτός των οδηγιών του Εργαστηριακού Οδηγού του αντίστοιχου μαθήματος ή του εκπαιδευτικού της τάξης.
· Τα θερμά γυάλινα σκεύη προκαλούν επώδυνα εγκαύματα. Τα πιάνουμε φορώντας αντιθερμικό βαμβακερό γάντι. (Αν δεν είμαστε βέβαιοι κατά πόσο ένα γυάλινο σκεύος είναι θερμό ή ψυχρό, αυτό να αντιμετωπίζεται πάντα σαν θερμό.)
Οι εργαστηριακοί χώροι κατασκευών και κατεργασιών περικλείουν ειδικούς κινδύνους, όπως μια ευρεία γκάμα μηχανικών κινδύνων και κίνδυνοι που προέρχονται από το  χειρισμό ογκωδών συσκευών/ οργάνων, που δεν είναι οι συνήθως εμφανιζόμενοι στα περισσότερα είδη σχολικών εργαστηρίων κι ως εκ τούτου απαιτούν, κατά περίπτωση, επιπρόσθετους χειρισμούς και κανόνες συμπεριφοράς για την ασφάλεια και πρόληψη. Βασικά, οποιοσδήποτε χειρίζεται ένα μηχάνημα πρέπει να γνωρίζει καλά τις οδηγίες χρήσης και όλες τις απαιτήσεις σχετικά με τη συντήρηση, την ασφάλεια και την υγεία. Οι άλλοι εμφανιζόμενοι κίνδυνοι είναι παρόμοιοι με αυτούς που απαντώνται στα περισσότερα εργαστήρια, όπως είναι οι ηλεκτρικοί και χημικοί κίνδυνοι, καθώς επίσης και οι κίνδυνοι από τις υψηλές θερμοκρασίες και πιέσεις και γενικά ισχύουν οι παραπάνω βασικές αρχές.
13. Δραστηριότητες μαθητών στο θέμα «ασφάλεια στο εργαστήριο»

Στα σχολικά εγχειρίδια και τους εργαστηριακούς οδηγούς υπάρχουν κανόνες ασφαλείας που συνήθως παρατίθενται στην αρχή και οφείλει ο μαθητής να διδαχθεί και εξασκηθεί πριν από την είσοδό του στο εργαστήριο. Όμως ο σεβασμός των κανόνων ασφαλείας είναι αποτέλεσμα  εξάσκησης των μαθητών τόσο σε αυτούς όσο και στην τήρηση των απαιτούμενων ασφαλών διαδικασιών, ώστε οι μαθητές να αντιλαμβάνονται την υποχρεωτική τήρησή τους και εφαρμογή μέσα κι έξω από το εργαστήριο ως τρόπο συμπεριφοράς και καθημερινής πρακτικής.
Παρακάτω παρατίθενται σχετικά παραδείγματα.
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Παράδειγμα 2: «Αναγνωρίζω κινδύνους και ακολουθώ οδηγίες»

1. Κάθε κατηγορία πινακίδων σήμανσης προειδοποίησης – ασφάλειας φέρει ένα χαρακτηριστικό χρώμα, το οποίο παραπέμπει σε κάποιες ενδείξεις ή διευκρινίσεις. Μια απαγορευτική πινακίδα σήμανσης έχει χρώμα:

   (α) Πράσινο.

   (β) Κόκκινο.

   (γ) Κίτρινο ή πορτοκαλί.

   (δ) Μπλε.

Σημείωσε τη σωστή απάντηση.

2.Τα θερμά γυάλινα σκεύη προκαλούν επώδυνα εγκαύματα. Αν δεν είμαστε βέβαιοι κατά πόσο ένα γυάλινο σκεύος είναι θερμό ή ψυχρό:

  (α) Το πιάνουμε πάντοτε με αντιθερμικό γάντι.

  (β) Το αντιμετωπίζουμε σαν να είναι θερμό.
  (γ)  Διαβάζουμε τις οδηγίες ασφαλείας.

Σημείωσε τη σωστή απάντηση.

3. Για τον ασφαλή χειρισμό του λύχνου υγραερίου στο σχολικό εργαστήριο:

      (α) Το άναμμα του λύχνου γίνεται πρώτα με άναμμα του σπίρτου και έπεται το 
       άνοιγμα  της στρόφιγγας τροφοδοσίας του καυσίμου.

      (β) Το άναμμα του λύχνου γίνεται πρώτα με το άνοιγμα της στρόφιγγας    

       τροφοδοσίας του  καυσίμου και έπεται άναμμα του σπίρτου.

Σημείωσε τη σωστή απάντηση και αιτιολόγησε την επιλογή σου.

Παράδειγμα 3: «Τι θα κάνεις αν»- Επίλυση προβλήματος
1. Όταν υπάρχει νερό πάνω σε γυαλισμένο πάτωμα και δεν υπάρχει σφουγγαρίστρα, προς αποφυγή περίπτωσης γλιστρήματος και πιθανού τραυματισμού:

    (α) Αποφεύγουμε να περάσουμε από το συγκεκριμένο σημείο.

    (β) Τοποθετούμε περιμετρικά εμπόδια (λ.χ. σκαμνιά), αποκλείοντας τη διέλευση.

    (γ) Ρίχνουμε πριονίδι.

    (δ) Αναζητούμε  μια σφουγγαρίστρα

Επίλεξε μια απάντηση και αιτιολόγησε την ορθότητα αυτής της επιλογής σου. 

2. Ένας μαθητής σπρώχνει απρόσεχτα ένα μπουκάλι  με υδροχλωρικό οξύ και οξύ πέφτει στο χέρι του διπλανού συμμαθητή του. Ταξινόμησε κατά προτεραιότητα τις κατάλληλες για την περίπτωση ενέργειας του καθηγητή για την αντιμετώπιση του συμβάντος: 

Α. Πλένουμε το χέρι με άφθονο νερό.

Β. Πλένουμε το χέρι με αραιό διάλυμα σόδας φαγητού.

Γ. Σκουπίζουμε το χέρι.

Δ. Επιθέτουμε στο χέρι αλοιφή για εγκαύματα.

[Απ. Β, Α, Δ ]
3. Ένα φθαρμένο ηλεκτρικό καλώδιο πέφτει στο γεμάτο νερό νιπτήρα και σπίθες πετάγονται παντού.

Ποια από τις παρακάτω  οι ενέργειες δεν θα κάνεις;  
Α. Κλείνω το γενικό διακόπτη ρεύματος.
Β. Χρησιμοποιώ πυροσβεστήρα ξηράς σκόνης CO2 .
Γ. Ανοίγω το νιπτήρα να φύγει το νερό.
Δ. Πιάνω και τραβώ το καλώδιο έξω από το νερό.
Παράδειγμα 4: Εφαρμόζω πρακτικές έξω από το εργαστήριο
1. Καθώς περπατάς στην εξοχή σε τσιμπά στο χέρι μια σφήκα. Περίγραψε ποιες ενέργειες θα ακολουθήσεις για να μην πρηστεί το χέρι σου από το δάγκωμα.
[Θα επισκεφτώ το κοντινό Κέντρο Υγείας/ Θα πάω στο κοντινό φαρμακείο/
Θα επαλείψω την περιοχή του τσιμπήματος με την αντιφλεγμονώδη, αντικνησμώδη αλοιφή που υπάρχει στο φορητό φαρμακείο, θα…………...]
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   2. Περίγραψε σύντομα τι δηλώνει αυτή η πινακίδα της   

      τροχαίας.
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
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· Η μετάγγιση μικρών ποσοτήτων χημικών ουσιών από ένα δοχείο σε άλλο  να γίνεται με τη χρήση της ειδικής σπάτουλας για τα στερεά και του σιφωνίου για τα υγρά, όσο το δυνατόν πιο μακριά από τα μάτια και το σώμα. 

· Το άγγιγμα και η μεταφορά χημικών ουσιών με γυμνά χέρια πρέπει να αποφεύγεται. Σε περίπτωση που κάποια   χημική ουσία έρθει σε επαφή με το δέρμα  να γίνεται αμέσως πλύση με άφθονο νερό και να ενημερώνεται ο υπεύθυνος εκπαιδευτικός. Να αποφεύγεται η επαφή των χεριών με το στόμα και τα μάτια.

· Μια χημική ουσία ποτέ δε να δοκιμάζεται με το στόμα ούτε  μυρίζεται  απ' ευθείας ούτε έμμεσα, εκτός αν υπάρχουν συγκεκριμένες οδηγίες από τον υπεύθυνο εκπαιδευτικό. 

Πίνακας 2: Επικίνδυνες ιδιότητες χημικών ουσιών
	α/α
	Χημική ουσία
	Επικίνδυνη ιδιότητα

	
	
	Τοξική
	Εύφλεκτη
	Καυστική

	1
	Θειικό οξύ (βιτριόλι)
	+
	-
	+

	2
	Νιτρικό οξύ (ακουαφόρτε)
	+
	-
	+

	3
	Υδροχλωρικό οξύ  
	+
	-
	+

	4
	Οξικό οξύ
	+
	-
	+

	5
	Ανθρακικό οξύ
	+
	-
	+

	6
	Καυστικό κάλιο (καυστική ποτάσα)
	+
	-
	+

	7
	Καυστικό νάτριο (καυστική σόδα)
	+
	-
	+

	8
	Πολτός ασβέστη
	-
	-
	+

	9
	Αιθέρας
	-
	+
	-

	10
	Βενζίνη
	+
	+
	+

	11
	Βενζόλιο, τολουόλιο, ξυλόλιο
	+
	+
	+

	12
	Αιθανόλη (οινόπνευμα)
	+
	+
	+

	13
	Τριχλωροαιθυλένιο
	+
	-
	+

	14
	Τετραχλωράνθρακας
	+
	-
	-

	15
	Μόλυβδος
	+
	-
	-

	16
	Χρώματα με μόλυβδο και αρσενικό
	+
	+
	+

	17
	Κυανιούχο νάτριο (δηλητήριο)
	+
	-
	-


    Πίνακας 3:Τύπος πυροσβεστήρα κατά κατηγορία πυρκαγιάς

	Κατηγορία πυρκαγιάς-Σήμανση
	Είδος καύσιμης ύλης


	Τύπος πυροσβεστήρα

	 
	Στερεά καύσιμα (ξύλο, χαρτί, πλαστικά, ελαστικά, υφάσματα κτλ.) πλην μετάλλων
	ΑΦΡΟΣ

ΞΗΡΑ ΣΚΟΝΗ

ΝΕΡΟ

	 
	Υγρά καύσιμα (βενζίνη, πετρέλαιο, λίπη, λάδια, χρώματα, διαλυτικά, οινόπνευμα κτλ.)
	ΑΦΡΟΣ

ΞΗΡΑ ΣΚΟΝΗ

CO2

	 
	Αέρια καύσιμα (προπάνιο, βουτάνιο, μεθάνιο, υδρογόνο, υγραέριο, ασετιλίνη κτλ.)
	ΞΗΡΑ ΣΚΟΝΗ

CO2

	
	Μέταλλα (νάτριο, μαγνήσιο, κάλιο, αλουμίνιο σε σκόνη κτλ.)
	ΞΗΡΑ ΣΚΟΝΗ με ειδική γόμωση

	
	Όλα τα προηγούμενα με παρουσία ηλεκτρικού ρεύματος
	ΞΗΡΑ ΣΚΟΝΗ

CO2


Πίνακας 4: Φυσιολογικές επιδράσεις του ρεύματος στον              ανθρώπινο οργανισμό
	Τιμή ρεύματος
	    Φυσιολογικές επιδράσεις

	< 25 mA
	0,01 - 1 mA: Απλή αίσθηση, ελαφρά μυϊκή σύσπαση δακτύλων.

1 - 5 mA: Κλονισμός των νεύρων, πόνος, όριο ανοχής.

5 - 15 mA: Μυϊκές συστολές, μόλις γίνεται δυνατή η απελευθέρωση  από τον αγωγό.

15 – 25 mA: Το θύμα αδυνατεί να απαγκιστρωθεί μόνο του,

      όριο κινδύνου.

	25 - 60 mA
	Σύσπαση αναπνευστικών μυών, καρδιακές ανωμαλίες, απώλεια

των αισθήσεων, εγκαύματα  τρίτου βαθμού. 

	60 mA - 3 A
	Καρδιακή παύση και κοιλιακή μαρμαρυγή.

	>3 A
	Παράλυση αναπνευστικού κέντρου και σπασμοί.


 Πίνακας 5: Κατηγορίες πινακίδων σήμανσης
	Πινακίδα σήμανσης
	Χρώμα φόντου
	Χρώμα εικονοσυμβόλου
	Σημασία ή σκοπός
	Ενδείξεις και διευκρινίσεις

	Απαγορευτική
	κόκκινο


	μαύρο
	Απαγόρευση κινδύνου και συναγερμού
	Επικίνδυνες συμπεριφορές



	Προειδοποίησης
	κίτρινο ή πορτοκαλί


	μαύρο
	Προειδοποίη-σης
	Συστήματα επείγουσας διακοπής/

εκκένωσης

	Υποχρέωσης
	μπλε 


	λευκό
	Υποχρέωσης σε συγκεκριμένη συμπεριφορά 
	Υποχρέωση να φέρεται εξοπλισμός ατομικής ασφαλείας

	Διάσωσης ή βοήθειας
	πράσινο


	λευκό
	Διάσωση ή βοήθεια, κατάσταση βοήθειας
	Πόρτες, έξοδοι, οδοί, υλικά, θέσεις, χώροι-

επιστροφή στην ομαλή κατάσταση

	Πυροσβεστικού εξοπλισμού
	κόκκινο


	λευκό
	Υλικό και εξοπλισμός καταπολέμησης πυρκαγιάς
	Αναγνώριση και εντοπισμός



ΠΙΝΑΚΑΣ 7: Κουτί Πρώτων Βοηθειών
Ένα κουτί Πρώτων βοηθειών πρέπει να περιέχει:                                                                                   

Bαμβάκι (αιμoστατικό, απoλυμαντικό)                                                                                                     Oινόπνευμα (αντισηπτικό)                                                                                                                  Οξυζενέ (απoλυμαντικό) 

 Βάμμα ιωδίoυ (αντισηπτικό)                                                                                                        Betadine (αντισηπτικό, αιμoστατικό) 

 Γάζες (αιμoστατικό, πρoστατευτικό) 
Αυτοκόλλητα patch για μικροτραύματα /  
HANSAPLAST (απoλυμαντικό, πρoστατευτικό)

Λευκοπλάστη (επίδεση)  

Επίδεσμo τριγωνικό (για κατάγματα) και αιμοστατικό

Κολλύριο με αντισηπτικό (ερεθισμός)

Aλoιφή αντισηπτική        
Αλoιφή για εγκαύματα   

Απλή κορτιζονούχο κρέμα (για δήγματα εντόμων) 

Τοπικό αναισθητικό σε κρέμα ή γέλη   

DEPON / Ασπιρίνη

Αντισταμινικά δισκία και κρέμα ή γέλη  

Αντιόξινα δισκία

Αντιδιαρροϊκό

Σπασμολυτικό
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Επικίνδυνη κατάσταση + Ανθρώπινα λάθη = Ατύχημα





1. Νερό πάνω σε γυαλισμένο πάτωμα, γλιστράει. 


2. Ψηλές συσκευές στην άκρη του πάγκου, όπως είναι το ποτήρι ζέσης επάνω στον  τρίποδα με ένα μακρύ σιφώνιο που προεξέχει. 


3. Ένας μαθητής βάζει από απροσεξία το χέρι του στο ζεστό μεταλλικό τρίποδα  θέρμανσης. Κίνδυνος εγκαύματος! 


4. Ένας δοκιμαστικός σωλήνας που θερμαίνεται, είναι στραμμένος προς τέτοια  κατεύθυνση, ώστε το βραστό υγρό μπορεί να πεταχτεί στη μαθήτρια. 


5. Ένας δοκιμαστικός σωλήνας έχει θερμανθεί, ενώ περιέχει μια δυσανάλογη  μεγάλη  ποσότητα υγρού ώστε το καυτό υγρό να ξεχειλίζει.


6. Μπουκάλια με εύφλεκτα και καυστικά υγρά, λόγου χάρη αιθέρας ή υδροχλωρικό  οξύ,  βρίσκονται στο πάτωμα, με κίνδυνο κάποιος να γλιστρήσει στα χυμένα νερά  και να  αναποδογυρίσει τα μπουκάλια. 


7. Ορθοστάτης που θα αναποδογυρίσει μόλις χρησιμοποιηθεί, επειδή είναι   συναρμολογημένος με λανθασμένο τρόπο. 


8. Λαστιχένιοι σωλήνες που βρίσκονται ανάμεσα σε μπουκάλια και σε άλλες   συσκευές μπορούν εύκολα να προκαλέσουν την πτώση των διάφορων αντικειμένων από τον εργαστηριακό πάγκο. Η ακαταστασία στους πάγκους  μπορεί να γίνει αφορμή για  πολλά ατυχήματα. 





Δοχεία που δε χρησιμοποιούνται  δεν πρέπει να βρίσκονται επάνω στoν πάγκο εργασίας.


9. Ένα μεταλλικό κατσαβίδι (όχι δοκιμαστικό τάσης) χρησιμοποιείται σε πρίζα. Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. 


10. Βαριά μεταλλικά αντικείμενα κρέμονται από λεπτό σπάγκο ή από σύρμα (στo  πείραμα με τις τροχαλίες) με κίνδυνο να πέσουν και να προξενήσουν ζημιά ή      ατύχημα. 


11. Μακριά μαλλιά και φαρδιά ρούχα κοντά στη φλόγα του λύχνου υγραερίου, μπορεί να τσουρουφλιστούν.


12. Χημικές ουσίες σε μπουκάλια που πριν περιείχαν αναψυκτικά και που έχουν ακόμα τις  ετικέτες τους μπορεί να εκληφθούν σαν τέτοια. 


13. Υγρά που χύνονται επάνω από το ύψος των ματιών (εδώ μέσα σε μια προχοΐδα). 


14. Οι έξοδοι του εργαστηρίου έχουν μπροστά τους εμπόδια. 


15. Οι μαθητές βρίσκονται πολύ κοντά στo σημείο όπου γίνεται η επίδειξη  πειραμάτων   από τον  καθηγητή. 


16. Μαθητής πετάει χαρτάκι με αυτοσχέδια σφεντόνα. 


17. Μαθητής μεταφέρει μεγάλο φορτίο, το οποίο του εμποδίζει την ορατότητα καθώς   περπατάει. 


18. Οι κανονισμοί ασφαλείας βρίσκονται σε μέρος πoυ δεν μπορούν να διαβαστούν   με  ευκολία από τους μαθητές. � HYPERLINK  \l "_Οδηγίες_ασφαλείας_για" ��


�








Παράδειγμα 1: Κίνδυνοι στο εργαστήριο- Βρες τα λάθη στην εικόνα








Πίνακας 1: Σύμβολα προειδοποίησης  επικίνδυνων αντιδραστηρίων


και απαραίτητες προφυλάξεις
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Πίνακας 6: Σύμβολα ασφαλείας
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